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Allegato 1 – Elenco  pubblicazioni /abstract/poster 
 
Pubblicazioni  

• Vici, G., Perinelli, D. R., Camilletti, D., Carotenuto, F., Belli, L., & Polzonetti, V. (2021). Nutritional 

Properties of Rice Varieties Commonly Consumed in Italy and Applicability in Gluten Free Diet. Foods 

(Basel, Switzerland), 10(6), 1375. https://doi.org/10.3390/f11d110061375 

 

• L. Cesanelli, G. Vici, D. Camilletti, R. Ceci, L. Belli, V. Polzonetti. (2019). Impact of 24 weeks of 

strength training coupled to endurance training on endurance performance (HERO Dolomites 2019). 

Journal of Human Sport and Exercise - 2019 - Summer Conferences of Sports Science 

 
• L. Cesanelli, G. Vici, D. Camilletti, R. Ceci, L. Belli, V. Polzonetti. (2019). Everesting challenge attempt 

strategy: A case study. Journal of Human Sport and Exercise - 2019 - Summer Conferences of Sports 

Science 

 

• G. Vici, L. Cesanelli, J.M. Nalocca, L. Belli, V. Polzonetti. (2019). Food Intake Evaluation in a Group of 

Elite Track and Field Athletes. Journal of Clinical and Diagnostic Research, 13(7):OC01-OC06. DOI: 

10.7860/JCDR/2019/40173.12975 

 

• G. Vici, L. Cesanelli, L. Belli, R. Ceci, V. Polzonetti. (2019). The Impact of Protein Content on Athletes’ 

Body Composition. International Journal of Sport and Health Sciences, 13(7), 328 - 332. DOI: 

10.5281/zenodo.3300568 

 

• Bertuccioli, G. Vici, R. Ceci, L. Cesanelli, L. Belli, V. Polzonetti. (2019). A comparison among in-field 

fat mass evaluation techniques: a practical perspective. Nutrafoods, 1 (26-33). DOI:10.17470/NF-019-

0004 

 

• P.Cocci, L.Pistolesi, M. Guercioni, L. Belli, D. Carli, F. Alessandro Palermo (2019) Genetic Variants and 

Mixed Sport Disciplines: A Comparison among Soccer, Combat and Motorcycle Athletes aassjournal 

2019, 7(1): 1-9 DOI: 10.29252/aassjournal.7.1.1 

 

• G. Vici, L. Belli, R Ceci, L. Cesanelli and V. Polzonetti. (2018). Obesity: Familiarity and Unhealthy 

Lifestyle. Progress in Nutrition, 20 (4), 578-584.DOI: 10.23751/pn.v20i4.6053 

 

• G. Vici, L. Belli, M. Biondi, V. Polzonetti. (2016). Gluten free diet and nutrient deficiencies: A review. 

Clinical Nutrition, 35(6), 1236-1241. DOI: 10.1016/j.clnu.2016.05.002 

 
 

Abstract/Poster pubblicati in Atti di Convegni/Congressi   
 

1. G. Vici, R. Ceci, V. Polzonetti, L. Belli. " Valutare l’adeguatezza del consumo di acqua nei ragazzi di 

un settore giovanile di una scuola calcio” pubblicato negli atti del 55°  Congresso Nazionale SINU 

2016  -  Bologna  30 novembre -2 dicembre 2016 

 

2. R. Ceci, G. Vici,F. Albertini, V. Polzonetti, L. Belli. " Aderenza alla dieta mediterranea nelle Marche 

pubblicato negli atti del 55°  Congresso Nazionale SINU 2016  -  Bologna  30 novembre -2 dicembre 

2016 

 

3. R. Ceci, G. Vici, V. Polzonetti, L. Belli  "Educazione alimentare e stile di vita: valutazione 

dell'impatto degli interventi a 10 anni" pubblicato negli atti del 55°  Congresso Nazionale SINU 2016  

-  Bologna  30 novembre -2 dicembre 2016 

 

https://doi.org/10.3390/f11d110061375
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4. G. Vici , L. Belli, A. Quintavalle, V. Polzonetti  “Abitudini alimentari in un gruppo di giovani 

pallavolisti” abstract pubblicato negli atti del 55° Congresso Nazionale SINU 2016  -  Bologna  30 

novembre -2 dicembre 2016. 

 

5. G. Vici , E. Romanella, L. Belli, A. Quintavalle, F. Albertini, V. Polzonetti  “Omega 6 and Omega 3  

From food and / or supplements, what about their beneficiale effects in runners ?” abstract 

pubblicato negli atti del  Convegno Alimenti Funzionali e Nutraceutici per la Salute Camerino 28 Giugno 

2016 - ISBN 978-88-6768-025-2 

 

6. G. Vici , F. Albertini, A. Quintavalle, L. Belli, V. Polzonetti  “Milk as recovery drink after exercise : a 

case study”  abstract pubblicato negli atti del  Convegno Alimenti Funzionali e Nutraceutici per la 

Salute Camerino 28 Giugno 2016 - ISBN 978-88-6768-025-2 

 

7. G. Vici, L. Belli, R. Ceci, V. Polzonetti  “Functional Nutritional Education” abstract pubblicato negli 

atti del  Convegno Alimenti Funzionali e Nutraceutici per la Salute Camerino 28 Giugno 2016 - ISBN 

978-88-6768-025-2 

 

8. G. Vici, L. Belli, R. Ceci, V. Polzonetti  “Importance of Dietary Fiber in the Glycemic Control”  

abstract pubblicato negli atti del  Convegno Alimenti Funzionali e Nutraceutici per la Salute Camerino 

28 Giugno 2016 - ISBN 978-88-6768-025-2 

 

9. L. Belli, M.G.Colao, G. Vici, I.Romani, L.Tomassini, S.Lupini, L. Lenci, F.Spacca, V. Polzonetti 

“Valutazione della predisposizione allo sviluppo di disturbi del comportamento alimentare  

nell’adolescenza ”  abstract pubblicato negli atti del  Congresso Nazionale SINU “ALIMENTI E 

DIETA : INNOVRE LA TRADIZIONE ”  Firenze  2-4 dicembre 2015 

 

10. L. Belli, G. Vici, W. Oro, M.Biondi, V. Polzonetti“Guidiamo i bambini alla scoperta di una corretta 

alimentazione  ”  abstract pubblicato negli atti del  Congresso Nazionale SINU “ALIMENTI E DIETA : 

INNOVRE LA TRADIZIONE ”  Firenze  2-4 dicembre 2015 

 

11. L. Belli, M.G.Colao, G. Vici, I.Romani, L.Tomassini, S.Lupini, L. Lenci, F.Spacca, V. Polzonetti“I 

disturbi alimentari negli adolescenti: esperienza nel Fabrianese”  abstract pubblicato negli atti del  

Congresso Nazionale SINU “NUTRIZIONE : PERIMETRI E ORIZZONTI” – Roma 20 - 21 Ottobre 

2014 

 

12. L. Belli ; G.Colao ; I.Romani ; G.Vici ; D.Cimini ; D. Fiacchini ; F.Petruio  “Livello attività fisica negli 

adolescenti: due metodologie di valutazione a confronto ”  abstract pubblicato negli atti del  al 

Convegno SINU  “COMPRENDERE E APPLICARE I LARN” – Firenze 21-22 ottobre 2013 

 

13. L. Belli ; F. Donati  ; D. Donati ; A. Guerriero ; D. Vinci ; M. Viviano ; F. Viviano ; G. Lorenzini ; L. 

Brindisi ; R. Tosi  “SCHEDE TECNICHE NUTRIZIONALI:  incidenza delle lesioni del cavo orale 

in pazienti diabetici e fattori nutrizionali correlati alla patologia”  abstract pubblicato negli atti del  

Congresso Nazionale SINU “LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la 

popolazione italiana - REVISIONE 2012” – Bologna 22 - 23 Ottobre 2012 

 

14. L. Belli, D. Fiacchini, D. Cimini,G. Colao, F. Petruio , I. Romani, P. D’Ambrosio “A scuola con Gusto: 

programma di Educazione Alimentare nella scuola  primaria e secondaria di primo grado”   

pubblicato negli atti del Convegno “ GUADAGNARE SALUTE:  Le sfide della promozione della salute 

dalla sorveglianza agli interventi sul territorio”. Venezia   21-22 giugno 2012  - manifestazione nazionale 

– programma Guadagnare Salute  (organizzato da Ministero della Salute e delle Politiche Sociali, ISS e 

CCM ) - pubblicato ISTISAN Congressi 12/C4 pag. 97 - ISSN 0393-5620 

 

15. D. Fiacchini, L. Belli, D. Cimini,G. Colao, F. Petruio , I.Romani, P. D’Ambrosio “Guadagnare Salute: il 

censimento delle opportunità di movimento in una città”   pubblicato negli atti del Convegno 

“GUADAGNARE SALUTE:  Le sfide della promozione della salute dalla sorveglianza agli interventi sul 

territorio”. Venezia   21-22 giugno 2012  - manifestazione nazionale –  programma Guadagnare Salute  

(organizzato da Ministero della Salute e delle Politiche Sociali, ISS e CCM )- pubblicato ISTISAN 

Congressi 12/C4 pag. 157  - ISSN 0393-5620  

 

16. Belli L, Paolini L..,Angeletti M., De Angelis A.  “Fingerprinting Accelerometrico” pubblicato negli atti 

della Riunione Nazionale  SINU “ Nutrizione, Attività Fisica e Benessere”  Milano  25-26 Novembre 

2010 
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17. Belli L,  I. Romani, F. Petruio, L. Luciana, G. Colao, D. Cimini, D. Fiacchini “Gente in gamba: 

programma di promozione dell’attività fisica in una popolazione locale” pubblicato negli atti della 

Riunione Nazionale  SINU “ Nutrizione, Attività Fisica e Benessere”  Milano  25-26 Novembre 2010 

 

18. Belli L, Tosi R.,Angeletti M., Crescenzi M.  “IL PIANETA GIOVANI: A.A.A.  - Alimentazione, 

Attività Fisica, Alcol ” pubblicato negli atti della Riunione Nazionale  SINU “ Nutrizione, Attività Fisica 

e Benessere”  Milano  25-26 Novembre 2010 

 

19. Belli L, Colao G, “Acqua: elisir di lunga vita” : conoscerla attraverso l’esperienza del laboratorio del 

gusto.” pubblicato negli atti del XVIII Congresso Nazionale   ADI  “AQUA 2008 - Genova 5-8 novembre 

2008 

 

20. Belli L, Colao G, “Prevenzione dell’Obesità. Esperienza  di Sorveglianza Nutrizionale nella 

popolazione scolastica” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale  “Il ruolo dei SIAN nella 

prevenzione dell’Obesità: dalle strategie alle azioni” – Roma 6-7 Dicembre 2007  -  (organizzato dal  

CCM e dal Ministero della Salute)- articolo correlato pubblicato in ELAV Journal Febbraio 2008  Anno 

1-  numero 0 e presentato come poster  al “I° Congresso Internazionale: Nutrizione e metabolismo nei 

bambini. Le età dell’obesità infantile”  organizzato da Società Italiana dell’Obesità - Verona 26-27 

settembre 2008 

 

21. Belli L, Colao G,  “Gusta la salute: Educazione alimentare nella scuola primaria attraverso 

l’esperienza dei laboratori del gusto” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale  “Il ruolo dei SIAN 

nella prevenzione dell’Obesità: dalle strategie alle azioni” – Roma 6-7 Dicembre 2007  -  (organizzato 

dal  CCM e dal Ministero della Salute) 

 

22. Belli L, Colao G, “Confronto tra diverse strategie di intervento nell’attività di Educazione Alimentare 

nella scuola secondaria di primo grado” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale  “Servizi di 

Igiene Alimenti e Nutrizione e Strategie di Popolazione contro l’Obesità” – Roma 24 Novembre 2006 – 

(organizzato dal  CCM e dal Ministero della Salute, in collaborazione con la Commissione Salute della 

Conferenza dei Presidenti delle Regioni e delle Province Autonome)  - 

http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2051.pdf 

 

23. Belli L, Colao G, “Esperienza di intervento nella scuola primaria per la promozione del consumo di 

frutta a scuola” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale  “Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e 

Strategie di Popolazione contro l’Obesità” – Roma 24 Novembre 2006 – (organizzato dal  CCM e dal 

Ministero della Salute, in collaborazione con la Commissione Salute della Conferenza dei Presidenti delle 

Regioni e delle Province Autonome). 

http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2057.pdf 

 

24. Coautore del poster “ Modificazioni della flora intestinale nelle galline ovaiole dopo la 

somministrazione di probiotici” , pubblicato negli Atti della XIII Conferenza Nazionale  “ La sicurezza 

microbiologica nella  produzione di alimenti per il 21° secolo”. Aggiornamenti sui principali patogeni 

enterici nella filiera alimentare: Salmonella, Campylobacter, E.Coli patogeni, Virus”. Bologna 11 

Maggio 2004. organizzata da Facoltà di chimica industriale, Dipartimento di chimica industriale, 

Università di Bologna ; con il supporto di OXOID S.p.A. Garbagnate milanese. Atti:  Oxoid, stampa 

2004. - 150 p. : ill. ; 24 cm. 

 

25.  Coautore del poster “ Monitoraggio microbiologico di una filiera di surgelazione agroalimentare per 

l’individuazione di microrganismi marker" pubblicato negli Atti della  XII Conferenza Nazionale “ La 

sicurezza microbiologica nella produzione di alimenti per il 21° secolo”  “ Stafilococchi aurei e le loro tossine 

nella catena alimentare: patologie, prevenzione, ricerche analitiche”.  Bologna 12 Giugno  2003. organizzata da 

Facoltà di chimica industriale, Dipartimento di chimica industriale, Università di Bologna  

 Atti:  Oxoid,2003 

 
Altro: partecipazione a pubblicazioni 
 

1. Partecipazione alla realizzazione  delle Linee guida del SIAN ASUR Marche  AV2 per la costruzione dei menù 

scolastici -    

( link di pubblicazione http://www.asurzona7.marche.it/viewdoc.asp?CO_ID=25116  ) 

 

http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2051.pdf
http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2057.pdf
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2. Partecipazione alla realizzazione  del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute  2014-  MARCHE - Asur 

Marche AV2   

 

3. Partecipazione alla realizzazione  del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute  2012-  MARCHE - Asur 

Marche delle Zone territoriali 4 di Senigallia, 5 di Jesi e 6 di Fabriano  

 

4. Partecipazione alla realizzazione  del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute  2010 -  MARCHE - Asur 

Marche delle Zone territoriali 4 di Senigallia, 5 di Jesi e 6 di Fabriano  

 

5. Partecipazione alla raccolta dati  ZOOM 8 :  l’alimentazione e l’attività fisica dei bambini della scuola 

primaria. Pubblicazione 2012, iv, 142 p. Rapporti ISTISAN 12/42 – ISSN 1123-3117 

 

6. Partecipazione alla realizzazione  del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute  2008 -  MARCHE - Asur delle 

Zone territoriali 4 di Senigallia, 5 di Jesi e 6 di Fabriano  

 

7. Partecipazione alla raccolta dati  OKkio alla SALUTE: sistema di sorveglianza su alimentazione e attività 

fisica nei bambini della scuola primaria. Risultati 2008. Pubblicazione  Rapporto ISTISAN 09/24 

 

8. Partecipazione alla raccolta dati  regionali HBSC 2009 -2010  Pubblicazione  

http://www.hbsc.unito.it/it/images/pdf/hbsc/report_marche_hbsc_2010.pdf 

 

9. Partecipazione all’ indagine “ Ancona: la qualità della vita vista dai giovani”  realizzata durante il 

corso “Epidemiologia di Campo” tenutosi ad Ancona 8-13 novembre 2004. Il Volume è stato pubblicato  

dall’ASUR MARCHE  ZT7 Ancona in data Novembre 2005 ed è disponibile sul sito internet della Zona 

Territoriale 7 dell'Azienda Sanitaria Unica Regionale di Ancona e scaricabile dal sito www. 

www.epicentro.iss.it/territorio/Ancona_qualit__della_vita.pdf 

 
 

 

http://www.epicentro.iss.it/territorio/Ancona_qualit__della_vita.pdf

